Speiseplan

Montag

Maultaschen mit Spinat-
Frischkase-Fillung, Broccoli
Gemse und Ricotta Sauce

(g.1)

Rinderfrikadelle mit
Rahmkohlrabi dazu
Salzkartoffeln
(9.1)

Dienstag Mittwoch

Kartoffelrosti mit
gebratenen Hokkaidokrbis
Spalten dazu Krauter-
Joghurt-Dip

(9.1)

Gnocchi mit Waldpilzragout
dazu griiner Salat

(a al, g.i)

Hahnchenbrustfilet natur
gebraten mit
Fingermohrchen dazu
Nudeln und Bratensauce

Cordon bleu vom Schwein
oder Hahnchen mit Pommes-
frites dazu Bratensauce

(aal,cgij)
(a,al, c g i)

Obstsalat

Wir wiinschen einen guten Appetit!
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Kantine

Donnerstag Freitag

GemUseeintopf mit
Rosenkohl, Bohnen, Karotten
und Kartoffeln dazu ein
Brotchen

()

Spaghetti mit vegetarischer
"Bolognese” ( Karotte, Lauch,
Sellerie) dazu Parmesankdse

(a al, i)

Asiatische Fleischpfanne
(Pute) mit Spitzkohl,
Zucchini, Sojasprossen und
Paprika dazu Basmatireis

(a al, i)

Backfisch mit Kartoffel-
Gurkensalat dazu
hausgemachte Remoulade

(aal,cgi)

Joghurt mit Mandarinen
()]




